Laktaéni poradkyné a porodni asistentka

Be. Jana Bantteysova

T€hotnym Zenim nabizim:

v konzultace k téhotenstvi a k porodu
¢ sestaveni porodniho planu

v priprava na kojeni

v rebozo maséze

Zenam po porodu a kojicim poradim:

v jak zugsit tvorbu mléka

v spravnou techniku kojeni

¢ co s nalitgmi prsy, zatordlinami

v ukazka ruzngch poloh

v tandemové kojeni a kojeni dvajcat

v ukazka prebalovani, koupéni, péce o pupik
¢ jak se vyhnout boleni briska

¢ prosté vse co Vas napadne a nevite si rady

+420 774 062 048
janula.rysava@seznam.cz
www.laktamimi.cz
FB skupina Lakta&mimi

Pusobim v Praze a blizkém okoli a ve Znojmé




