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INDIVIDUALNI KURZY
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« celostni pfistup k pé¢i o pdnevni dno (PD), ktery
zahrnuje:

e zvédoméni a jemné cvi€eni svalli PD (fyzicka rovina)

* spravné dychéani

* PD aemoce v ném ukryté - jak je uvolnit a vyuZit pro
sebe (emoc€ni rovina)

¢ PD jako zdroj Zivotn{ [é€ivé sily a energie - jak ji
ferpat (energetickd rovina)

» jak souvisi funkéni PD s nasim krkem a chodidly?

&%/’y./e agména pre jony...

« s potiZemi pohybového apardtu - bolestmi zad, kfiZe,
kostrée, kyé€li, s halluxy, padanim klenby, bolestmi
hlavy a kréni patefe

« s urologickymi potizemi - inkontinenci, drazdivym
mocovym méchyiem, ¢astymi infekcemi mo&ovych cest

« s gynekologickymi potiZemi - poklesem panevnich
organl, hormonalni nerovnovdhou, v menopauze,
pokud se lé¢ite s myomy, endometriézou, ¢astymi
vagindlnimi infekcemi

e pfipravujici se na téhotenstvi nebo s problémy
s otéhotné&nim
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vystudovana farmaceutk: .
masérka a kraniosakralni terapeutka
lektorka kurzi Skoly panevniho dna

770101 967

V ROVNOVAZE, Hamplova 1482, Neratovice

info@lucienavratilova.cz
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Panevni dno v rovnovaze




